OPTODYSLEKSJA — dysleksja wzrokowa

Nie wszyscy rodzice zdajg sobie sprawe z tego, ze problemy ich pociech w nauce czytania i
pisania mogga wynikac¢ z niezdiagnozowanych probleméw w pracy narzadu wzroku. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze dzieci rzadko komunikuja swoje problemy z widzeniem, nie majac wiedzy
na temat, jak powinno ono wygladac.

Optodysleksja to trudnosci w uczeniu si¢ spowodowane zaburzeniami akomodacji oka,
widzenia obuocznego oraz nieprawidtowymi ruchami oczu lub inaczej zaburzenie widzenia,
ktére moze wptyna¢ na zdolno$¢ czytania i pisania. Maja one podobne objawy do dysleksji
rozwojowej. Natomiast o dysleksji mowimy wtedy, kiedy pomimo prawidtowej pracy aparatu
wzrokowego utrzymuja si¢ te same charakterystyczne objawy. Warto zauwazyC, ze
optodysleksja nie jest choroba, ale pewng dysfunkcja wynikajaca z zaburzonej pracy aparatu
wzrokowego.

Kilka wskazowek, ktore moga pomdc w rozpoznaniu optodysleksji:

1. TrudnoS$ci w czytaniu: Osoba z optodysleksja moze mie¢ trudnosci w odczytywaniu
stow, przeskakiwaniu linii lub zamienianiu liter miejscami.

2. Bledy w pisowni: Czg¢ste btedy ortograficzne, np. zamiana liter lub sylab w stowach.

3. Zaburzenia koordynacji wzrokowo-ruchowej: Osoba moze mie¢ trudnosci w
$ledzeniu wzrokiem ruchomych obiektow lub w precyzyjnym wykonywaniu ruchéw
reka (np. pisania).

4. Zmeczenie wzroku: Czgste zmgczenie oczu podczas czytania lub pisania

5. Zaburzenia percepcji przestrzennej: Osoba moze mie¢ trudno$ci w ocenianiu
odlegtosci, przestrzeni i ksztattow.

Dla poréwnania objawami dysleksji moga by¢ m.in.:
Zaburzenia podczas pisania:
e trudnosci z utrzymaniem pisma w liniaturze zeszytu,
o znieksztalcanie graficznej strony pisma,
e trudnosci w przepisywaniu, w pisaniu ze stuchu,
o Dbledy ortograficzne wynikajace ze stabszej pamieci wzrokowe;,
e wolne tempo pisania,
o zle rozmieszczenie pracy pisemnej w przestrzeni;
Zaburzenia podczas czytania:
e nieche¢ do czytania, zwtaszcza gltosnego,
e wolne tempo, niepewne, ,,wymegczone”,
e bledy w czytaniu: zamiana liter, opuszczanie liter, zamiana brzmienia,
nieprawidlowe odczytywanie catych wyrazow,
e rozpoznawanie napisoOw po cechach przypadkowych — zgadywanie,
e opuszczanie linii lub odczytanie jej ponownie, gubienie miejsca czytania,
e oOpuszczanie catego wiersza,
o zmiana kolejnosci liter i wyrazow,
e przestawianie liter w wyrazie, co zmienia jego sens
itd.;
Do wystgpienia optodysleksji moga przyczyniac sig:
e wady narzadu wzroku m.in. krotkowzrocznos¢, dalekowzroczno$¢ lub astygmatyzm,
e zaburzenia w pracy narzadu wzroku czyli problemy z procesem widzenia (zaburzenia
akomodacji oka czy widzenia obuocznego),



e nieprawidlowe funkcjonowanie mozgu - optodysleksja moze by¢ zwigzana z
nieprawidlowym dziataniem czg¢$ci mozgu odpowiedzialnej za analize i1 synteze
wzrokow3.

Dziecko, ktoére cierpi z powodu optodysleksji do$wiadcza, ze tekst, na ktory patrzy, jest
niestabilny — zamazuje si¢, rozdwaja, pulsuje lub sprawia wrazenie, jakby si¢ poruszal. Uczen
musi wlozy¢ duzo wysitku w pokonywanie tych trudno$ci, co powoduje u niego ogolne
zniechecenie 1 niech¢¢ do nauki szkolnej. Gdy dziecko nie widzi dobrze czytanego tekstu, stabo
czyta. Jesli nie widzi dobrze linijek w zeszycie — ma trudnos$ci z pisaniem. W konsekwencji
osigga stabsze wyniki w nauce, niz jego rowiesnicy.

Jesli zauwazasz u siebie lub u kogo$ innego te objawy, warto skonsultowac si¢ z lekarzem lub
specjalistg ds. terapii wzroku - ortoptysta.

Optodysleksje mozna skorygowaé poprzez terapie wzroku, ktéra obejmuje ¢wiczenia u
wykwalifikowanego ortoptysty.

Ortoptysta to swego rodzaju rehabilitant oczu - prowadzi terapi¢ widzenia, w odrdznieniu od
optometrysty czyli osoby zajmujacej si¢ diagnostyka wad refrakcji i1 ich korekcja.

Zalecana w przypadku optodysleksji jest terapia widzenia, ktéra polega na regularnych
¢wiczeniach oczu wraz ze zmiang nawykow wzrokowych. Dzigki odpowiednio dobranym
¢wiczeniom ortoptysta usprawni nieprawidtowo rozwinigte lub utracone funkcje wzrokowe i
przez odpowiednio dobrane ¢wiczenia pomoc osobom z optodysleksja w nauce czytania i
pisania. Terapia wzrokowa jest szczegOlnie efektywna u dzieci ze wzgledu na wysoka
neuroplastyczno$¢ ich mozgu.

Cwiczenia, ktore pomagaja w leczeniu optodysleksji: -
- zabawy ze skakanka,

- zabawy pitka, balonem, woreczkami,

- ¢wiczenia na rownowazni,

- ¢wiczenia w marszu, biegu,

- rzucanie do celu,

- przenoszenie piramidek klockow tak, by si¢ nie rozsypaty,

- rozpoznawanie przedmiotow z zawigzanymi oczami,

- kreslenie w powietrzu ksztaltéw geometrycznych, linii

- odbijanie podwieszonego balonika w pozycji siedzacej i stojace;j,
- wodzenie wzrokiem za poruszajacym si¢ przedmiotem,

- ,przeskakiwanie” wzrokiem z przedmiotow blizszych na dalsze,
- malowanie pedzlami na arkuszach r6éznej wielkosci,

- wydzieranki, wyklejanki, wycinanki, kolorowanki.

Opracowano na podstawie:

e ,Wspomaganie rozwoju dziecka z ryzyka dysleksji” pod redakcja Anety Rudzinskiej-
Rogozy,

e . Opto - dysleksja a dysleksja. Moje dziecko niech¢tnie czyta i pisze”.

o Konsekwencje edukacyjne zaburzen wzrokowych u dzieci — Optodysleksja” —
publikacja z dnia 3 kwietnia 2020 przez LEO-NET i innych artykutéw internetowych.



